
Υπάρχουν 34  ερωτήσεις σε αυτό το ερωτηματολόγιο  

Απόφοιτοι ΠΠΣ Τμήματος Οικονομίας και Βιώσιμης Ανάπτυξης, Τμήματος Γεωγραφίας 
και Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής 

 

ΚΛΙΜΑΚΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ:  

1 ΚΑΘΟΛΟΥ/ΑΠΑΡΑΔΕΚΤΑ, 2 ΛΙΓΟ/ΜΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΑ, 3 ΜΕΤΡΙΑ, 4 ΠΟΛΥ/ 
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΑ, 5 ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ/ΠΟΛΥ ΚΑΛΑ. 

 
 

 Αναφέρατε το Ονοματεπώνυμό σας (προαιρετικά):  

Παρακαλώ γράψτε την απάντηση σας εδώ: 

 
 

 Επιλέξτε το Τμήμα στο οποίο έχετε φοιτήσει: *  

Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  

●​  Γεωγραφίας  
●​  Επιστήμης Διαιτολογίας- Διατροφής  
●​  Οικονομίας και Βιώσιμης Ανάπτυξης 

 

1. Πώς θα χαρακτηρίζατε την εμπειρία φοίτησης στο Τμήμα και στο Πανεπιστήμιο μας; *  

   Παρακαλώ γράψτε την απάντηση σας εδώ: 

 

 



2. Αναφέρατε τα θετικά σημεία του Προγράμματος Σπουδών.* 
 
    Παρακαλώ γράψτε την απάντηση σας εδώ: 

 

3. Αναφέρατε τα αρνητικά σημεία του Προγράμματος Σπουδών  (π.χ. μαθήματα που σας δυσκόλεψαν 

περισσότερο στη φοίτησή σας κλπ) *  

    Παρακαλώ γράψτε την απάντηση σας εδώ: 
 
 

 
 

4. Αναφέρατε τυχόν προτάσεις για βελτίωση του Προγράμματος Σπουδών.* 
 
   Παρακαλώ γράψτε την απάντηση σας εδώ: 

 
 

5. Οι στόχοι του Προγράμματος έχουν επιτευχθεί πλήρως;* 

Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  

●​  1  
●​  2  
●​  3  
●​  4  
●​  5 

 
 

6. Tο περιεχόμενο του Προγράμματος ανταποκρίθηκε στις προσδοκίες σας; *  

    Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  

●​  1 
●​  2  
●​  3  
●​  4  
●​  5  

 



 
 

 

7. Το εκπαιδευτικό προσωπικό ήταν σε θέση να εκπληρώσει τους στόχους του Προγράμματος;  *  
 
   Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα  από τα παρακάτω:  

●​  1  
●​  2  
●​  3  
●​  4  
●​  5 

 
 

8. Ο αριθμός των μαθημάτων επιλογής ικανοποίησε τις προσδοκίες σας;  *  

 Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  

●​  1  
●​  2  
●​  3  
●​  4  
●​  5 

 
 

9. Ο συνδυασμός των υποχρεωτικών μαθημάτων και των μαθημάτων επιλογής καλύπτουν 
πλήρως το αντικείμενο του Προγράμματος Σπουδών;*  

    Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  

●​  1  
●​  2  
●​  3 
●​  4  
●​  5  

 

 

 

10. Πραγματοποιήσετε πτυχιακή εργασία; * 

 Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  
 
Ναι 
Όχι 

 
 
 
 



10α. Yπήρχε σύνδεση των μαθημάτων με την πτυχιακή εργασία που πραγματοποιήσατε; * 

Η ερώτηση είναι διαθέσιμη εάν η απάντηση είναι “Ναι” στο ερώτημα 10, εάν πραγματοποίησαν πτυχιακή εργασία 

Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω: 
 
Ναι 
Όχι 

 
 

11. Οι διδάσκοντες/διδάσκουσες επιχείρησαν να μοιραστούν μαζί σας τον ενθουσιασμό τους 
σχετικά με το αντικείμενο των μαθημάτων;* 

      Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  

●​  1  
●​  2  
●​  3  
●​  4  
●​  5 

 

 

 

12. Βρήκατε ανταπόκριση σε προτάσεις που κάνατε για τη βελτίωση του Προγράμματος Σπουδών?  

 Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  

●​  1  
●​  2  
●​  3  
●​  4  
●​  5 

 
 

13. Σε ποιο βαθμο μείνατε ικανοποιημένοι/ες από την επικοινωνία και την αλληλεπίδραση που 
είχατε με τους/τις διδάσκοντες/διδάσκουσες;* 

Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  

●​  1  
●​  2  
●​  3  
●​  4  
●​  5 

 
 
 
 
 
 



14. Πιστεύετε ότι οι διδάσκοντες και οι διδάσκουσες συνολικά σας βοήθησαν να αναπτύξετε το 
επιστημονικό σας πεδίο/ενδιαφέρον;* 

Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  

●​  1  
●​  2  
●​  3  
●​  4  
●​  5 

 
 
 

15. Κάνατε πρακτική άσκηση;* 
 
Ναι 
Όχι 

 
 

15α. Υπήρχε σύνδεση των μαθημάτων με την πρακτική άσκηση;* 

Η ερώτηση είναι διαθέσιμη εάν η απάντηση είναι “Ναι” στο ερώτημα 16 εάν έκαναν πρακτική άσκηση. 

Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  

●​  1  
●​  2  
●​  3  
●​  4  
●​  5 

 

 
 
 

15β. Σε τι είδους φορέα κάνατε πρακτική άσκηση;* 

Η ερώτηση είναι διαθέσιμη εάν η απάντηση είναι “Ναι” στο ερώτημα 16  εάν έκαναν πρακτική άσκηση. 

 
Ιδιωτικός 
Δημοσιος 
και στα 2 ανωτέρω 

 
 

15γ. Θα συνεχίσετε την εργασία σας στον φορέα της Πρακτικής Άσκησης μετά την αποφοίτηση σας;* 

Η ερώτηση είναι διαθέσιμη εάν η απάντηση είναι “Ναι” στο ερώτημα 16 εάν έκαναν πρακτική άσκηση. 
Ναι 
Όχι 

 
 



15δ. Τι πιστεύετε ότι χρειάζεται βελτίωση στη διαδικασία της πρακτικής άσκησης; 
Καταγράψτε σύντομα τις προτάσεις σας στο παρακάτω πλαίσιο. 

Η ερώτηση είναι διαθέσιμη εάν η απάντηση είναι “Ναι” στο ερώτημα 16 εάν έκαναν πρακτική άσκηση. 

 

 
 

 
 

16. Αισθάνεστε ότι οι σπουδές σας εξόπλισαν επαρκώς για να βγείτε στην αγορά εργασίας; *  

  Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  

●​  Ναι  
●​  Όχι 

 
 

16α. Αν όχι, τι θα χρειαζόσασταν επιπρόσθετα;  

 Η ερώτηση είναι διαθέσιμη εάν η απάντηση ήταν Όχι' στην ερώτηση 21α (Αισθάνεστε ότι οι σπουδές σας εξόπλισαν επαρκώς για να 
βγείτε στην αγορά εργασίας; )  
          Παρακαλώ γράψτε την απάντηση σας εδώ: 

 
 

17. Ο φόρτος εργασίας του Προγράμματος Σπουδών είναι υπερβολικός και προκαλεί μεγάλη πίεση;* 

Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  

●​  1  
●​  2  
●​  3  
●​  4  
●​  5 

 
 



18. Το Πρόγραμμα Σπουδών είναι αποτελεσματικό στην ενίσχυση ικανοτήτων / δεξιοτήτων: * 

      Παρακαλώ επιλέξτε την κατάλληλη απάντηση για κάθε στοιχείο  

1      2      3      4      5  
Ομαδικής εργασίας  
Ανάλυσης και επίλυσης προβλημάτων  
Ανάπτυξη ανεξάρτητης σκέψης  
Γραπτής επικοινωνίας  
Ικανοτήτων Σχεδιασμού  
Σύνδεση θεωρίας και πράξης  
Αναγνώριση ηθικών αξιών  
Επαγγελματική εξέλιξη  
Δεξιότητες διαχείρισης χρόνου  
Κριτική σκέψη  
Πειθαρχία  

 
 

19. Αξιολογείστε συνολικά την Ποιότητα Σπουδών του προγράμματος.*  

 Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  

●​  1  
●​  2  
●​  3  
●​  4  
●​  5 

 
 

20. Αξιολογείστε συνολικά το Εκπαιδευτικό Περιβάλλον-Υποδομές.* 

 Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  

●​  1  
●​  2  
●​  3  
●​  4  
●​  5 

 
 

21. Αξιολογείστε συνολικά το Διδακτικό Προσωπικό.* 

     Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  

●​  1  
●​  2  
●​  3  
●​  4  
●​  5  

 



 
 

 

22. Υπάρχει κάποιος/α/οι/ες διδάσκοντας-ουσα/οντες-ουσες/καθηγητής-ρια/ές-ριες που σας 
επηρέασε-αν/βοήθησε-αν καθοριστικά κατά τη διάρκεια των σπουδών σας;*  

 Παρακαλώ γράψτε την απάντηση σας εδώ: 

 
 

23. Πόσο αισθάνεστε ότι η βαθμολογία σας στα μαθήματα του Προγράμματος Σπουδών 
ανταποκρίνεται στην προσπάθειά σας;* 

●​ 1  
●​ 2  
●​ 3  
●​ 4  
●​ 5  

 

 

24. Ενδεχόμενες Παρατηρήσεις και Σχόλια: 
Παρακαλώ γράψτε την απάντηση σας εδώ: 

 

25. Θέλετε να γράψετε μία μαρτυρία (testimonial) για το Τμήμα το οποίο θα μπορεί να δημοσιευθεί στο site 
του τμήματος μαζί με μία φωτογραφία σας (η καταφατική απάντηση συνεπάγεται την συναίνεση σας στη 
δημοσίευση);* 

 
Παρακαλώ επιλέξτε μόνο ένα από τα παρακάτω:  

●​  Ναι  
●​  Όχι 

 

 



26. Πώς θα συστήνατε το Τμήμα σε ένα φίλο/φίλη σας; Παρακαλούμε απαντήστε σε μορφή μαρτυρίας 
(testimonial) και αναφερθείτε στην εμπειρία φοίτηση σας. 
Παρακαλώ γράψτε την απάντηση σας εδώ: 

 

Υποβάλετε το ερωτηματολόγιο  
Ευχαριστούμε που συμπληρώσατε αυτό το ερωτηματολόγιο. 


